
8. Myter & Sanningar
Byggbranschen är full av idéer som låter effektiva 3 tills man granskar 
datan. Prefabricerade badrum, centrala energisystem, "smarta" 
automationslösningar 3 alla utlovar tids- eller kostnadsbesparingar, 
men många adresserar endast ytliga problem. För att skilja logistik 
från verklig prestanda granskar vi varje påstående genom tre linser: 
klimat, funktion och värde.



8: Myter & Sanningar - Vad som verkligen 
driver besparingar
Byggbranschen är full av idéer som låter effektiva tills man granskar den faktiska prestandan. Prefabricerade 
badrum, centrala energisystem och smart automation utlovar bekvämlighet, men många adresserar bara ytliga 
problem snarare än strukturella. För att skilja logistikfixar från verkliga prestandavinster utvärderar Ekonod 
varje påstående genom tre linser: klimat, funktion och värde.

Myt 1: Ekonod är en badrumsmodul eller en 
badrumspod
Varför denna missuppfattning existerar

Byggbranschen har gjort betydande framsteg under de senaste åren genom att anta prefabricerade 
badrumspodar. Dessa lösningar adresserar logistik-, sekvenserings- och kvalitetsutmaningar i själva 
badrummet. Som ett resultat associerar många intressenter nu all innovation kring badrum med "podar" eller 
volymbyggnation.

Detta är ett förståeligt antagande - men det missar kärnfrågan.

Det verkliga systemproblemet

Badrumspodar optimerar installationslogistiken, inte byggsystemets logik.

Även med en högkvalitativ pod förlitar sig den omgivande byggnaden fortfarande på traditionell centraliserad 
infrastruktur:

långa tappvarmvattencirkulationsslingor med permanenta 
värmeförluster

överdimensionerade cirkulationspumpar som går 
kontinuerligt

balansering och injustering över stigare och våningar

delade felkällor som påverkar flera lägenheter samtidigt

Med andra ord, de mest energikrävande och felbenägna 
delarna av systemet förblir oförändrade.

Vad Ekonod faktiskt förändrar

EkoNod behandlar badrummet som lägenhetens tekniska hjärta, inte som ett isolerat prefabricerat objekt. Det 
omstrukturerar hur installationer organiseras och distribueras genom att integrera:

vatten och tappvarmvatten

värme

ventilation

avlopp

el och styrning

fuktskydd

sensorer, mätning och digitala gränssnitt

Denna integration sker i en kompakt, lätt installationshubb designad för att fungera i betong-, KL-trä-, stål- 
och hybridstrukturer 3 utan att diktera arkitektonisk form.

Huvudinsikt

Badrumspodar förbättrar hur vi bygger.

Ekonod förbättrar hur byggnader presterar, drivs och åldras.



Myt 2: Fler hubbar innebär fler felkällor
Intuitionen 3 och varför den är missvisande

Vid första anblicken verkar decentralisering multiplicera komponenter och därmed risken. Många traditionella 
ingenjörsmodeller likställer färre enheter med högre tillförlitlighet.

Inom byggsystem är det motsatta ofta sant.

Hur centralisering koncentrerar risk

I centraliserade system:

kan ett enda pump- eller ventilfel slå ut en hel stamledning

läckage sprider sig vertikalt genom schakt

underhåll kräver ofta byggnadstäckande avstängningar

felsökning kräver åtkomst till flera lägenheter

Centralisering eliminerar inte fel 3 den förstärker deras konsekvenser.

Hur decentralisering förändrar risken

Med Ekonod blir varje lägenhet sin egen tekniska zon:

fel isoleras till en enskild bostad

sensorer upptäcker läckage omedelbart och utlöser automatisk 
avstängning

service är lokal och förutsägbar

inga byggnadstäckande avbrott krävs

Detta omvandlar fel från systemiska händelser till avgränsade 
incidenter.

Implikationer

Klimat: eliminering av 20330% cirkulationsförluster av tappvarmvatten

Drift: enklare service, tydligare ansvar, bättre övervakning

Värde: färre försäkringsanspråk, stabilare driftskostnader

Huvudinsikt

Fler moduler ökar inte risken.

De minskar omfattningen och påverkan av varje fel.



Myt 3: Smarta styrsystem är opålitliga
Den gamla oron

Denna oro härrör från erfarenheter med gamla automationssystem som var bräckliga eller proprietära. Idag är 
situationen den motsatta. Smart styrning i bostadshus är standard i norra Europa och beprövat i stor skala.

Nuvarande branschstandard

I hela norra Europa är decentraliserade och digitalt styrda system redan standardpraxis:

I Nederländerna använder majoriteten av nya flerbostadsutvecklingar lokal styrlogik

I Tyskland är decentraliserad varmvatten- och ventilationsstyrning allmänt antagen

Dessa system är inte längre experimentella 3 de är mogna och reglerade.

Hur EkoNod närmar sig styrning

Ekonod använder öppna, väletablerade standarder:

Modbus för byggnadsautomation och tekniska system

Matter för smarta hem och hyresgästgränssnitt

Detta undviker leverantörslåsning och säkerställer långsiktig kompatibilitet.

Implikationer

Klimat: behovsstyrd drift minskar energiförbrukning och CO¢-utsläpp

Funktion: enklare driftsättning och automatisk optimering

Värde: transparent data stöder ESG-rapportering, finansiering och fastighetsförvaltning

Huvudinsikt

Moderna styrsystem är inte riskfyllda.

De är mätbara, spårbara och framtidssäkra.



Myt 4: Systemet begränsar arkitektonisk 
frihet
Den traditionella begränsningen

Centraliserade system tvingar arkitekturen att anpassa sig efter:

vertikala schakt

fasta våtrumskärnor

strikta installationszoner

minsta avstånd som dikteras av VVS-logik

Detta resulterar ofta i kompromissade planlösningar och försämrad rumslig kvalitet.

Vad som förändras med Ekonod

Eftersom systemlogiken är lokal och kompakt får arkitekter frihet att:

flytta väggar och optimera lägenhetsplanlösningar

minska eller eliminera stora vertikala schakt

öka takhöjder

placera kök och badrum baserat på dagsljus, cirkulation och användning

arbeta fritt i betong, KL-trä, stål eller hybridkonstruktioner

Det tekniska systemet anpassar sig till byggnaden 3 inte tvärtom.

Nyckelslutsats

EkoNod begränsar inte arkitekturen.

Det tar bort de begränsningar som traditionell infrastruktur ålägger.



Myt 5: Prefabricering innebär lägre kvalitet
Verkligheten på byggarbetsplatsen

Traditionell installation på plats innefattar ofta:

fuktutsatthet

inkonsekvent tätning

improviserad detaljering

flera hantverkare som arbetar i trånga utrymmen

varierande toleranser

Även med skicklig arbetskraft varierar resultaten avsevärt.

Det industriella alternativet

Ekonods installationsnav är:

fabrikstillverkade

fuktskyddade

trycktestade

kvalitetssäkrade

identiska mellan lägenheter

Detta skapar en konsekvens som byggande på plats inte tillförlitligt kan uppnå.

Ny insikt

EkoNod begränsar inte arkitekturen.

Det avlägsnar de begränsningar som traditionell infrastruktur innebär.



Myten 6: Decentralisering är dyrare
Den snäva kostnadsbilden

Att jämföra system enbart baserat på antalet komponenter leder ofta till missvisande slutsatser.

Det som betyder något är livscykelkostnaden, inte antalet komponenter.

Där EkoNod sänker kostnaderna

EkoNod sänker:

installationsarbete och samordning

materialsvinn

fuktskador

energiförluster för tappvarmvatten

byggtid och finansieringskostnader

långsiktig drift och underhåll

Dessutom ökar reducerat schaktutrymme och tunnare väggar den uthyrningsbara eller säljbara ytan.

Nyckelinsikt

För de flesta projekt förbättrar decentralisering 
avkastningen (ROI).

Högre prestanda ersätter dolda kostnader.



Myt 7: =Det fungerar inte med vår hustyp=
Antagandet

Många system är tätt kopplade till en specifik byggmetod.

Ekonod är det inte.

Strukturell kompatibilitet

Ekonod är kompatibelt med:

CLT

betong

stål

hybridstrukturer

modulärt och volymbaserat byggande

Det har tillämpats inom:

bostäder

hälso- och sjukvård samt äldreboenden

social infrastruktur

blandstadsprojekt

Nyckelinsikt

EkoNod är systemlogik, inte en byggmetod.



Myt 8: Du måste köpa hela systemet från 
dag ett
Bekymmeret

Stora systembeslut uppfattas ofta som oåterkalleliga åtaganden.

Ekonod är utformat annorlunda.

Modulärt införande

Projekt kan börja med:

en enskild badrumsmodul

en installationscentral

digital mätning

värmeåtervinning från avloppsvatten

systemkonfigurationsstudier

rådgivningstjänster för design och MEP

Eller gå direkt till en fullständig nyckelfärdig leverans.

Nyckelinsikt

Det finns ingen inlåsning.

Du väljer omfattningen 3 logiken förblir konsekvent.

Avslutande perspektiv

EkoNod är ingen pod.

Det är ingen pryl.

Det är ingen trend.

Det är ett systemtänk som gör byggnader:

tydligare

säkrare

lättare

mer energieffektiva

mer förutsägbara över tid

Ett smartare sätt att bygga 3 baserat på prestanda, inte hajp.


