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8. Myter & Sanningar

Byggbranschen &r full av idéer som later effektiva - tills man granskar
datan. Prefabricerade badrum, centrala energisystem, "smarta"
automationsldosningar — alla utlovar tids- eller kostnadsbesparingar,
men manga adresserar endast ytliga problem. For att skilja logistik
fran verklig prestanda granskar vi varje pastaende genom tre linser:

klimat, funktion och varde.



@ nordnest

8: Myter & Sanningar - Vad som verkligen
driver besparingar

Byggbranschen ar full av idéer som later effektiva tills man granskar den faktiska prestandan. Prefabricerade
badrum, centrala energisystem och smart automation utlovar bekvamlighet, men manga adresserar bara ytliga
problem snarare an strukturella. For att skilja logistikfixar fran verkliga prestandavinster utviarderar Ekonod

varje pastaende genom tre linser: klimat, funktion och véarde.

Myt 1: Ekonod ar en badrumsmodul eller en
badrumspod

Varfor denna missuppfattning existerar

Byggbranschen har gjort betydande framsteg under de senaste aren genom att anta prefabricerade
badrumspodar. Dessa losningar adresserar logistik-, sekvenserings- och kvalitetsutmaningar i sjadlva
badrummet. Som ett resultat associerar manga intressenter nu all innovation kring badrum med "podar" eller
volymbyggnation.

Detta ar ett forstaeligt antagande - men det missar karnfragan.

Det verkliga systemproblemet
Badrumspodar optimerar installationslogistiken, inte byggsystemets logik.

Aven med en hdgkvalitativ pod férlitar sig den omgivande byggnaden fortfarande pa traditionell centraliserad
infrastruktur:

e langa tappvarmvattencirkulationsslingor med permanenta

varmeforluster

e Overdimensionerade cirkulationspumpar som gar

kontinuerligt
e balansering och injustering 6ver stigare och vaningar

e delade felkillor som paverkar flera lagenheter samtidigt

Med andra ord, de mest energikravande och felbeniagna

delarna av systemet forblir oférandrade.

Vad Ekonod faktiskt forandrar

EkoNod behandlar badrummet som lagenhetens tekniska hjarta, inte som ett isolerat prefabricerat objekt. Det

omstrukturerar hur installationer organiseras och distribueras genom att integrera:

e vatten och tappvarmvatten

e varme

e ventilation

e avlopp

e el och styrning

o fuktskydd

e sensorer, matning och digitala granssnitt

Denna integration sker i en kompakt, latt installationshubb designad for att fungera i betong-, KL-tra-, stal-
och hybridstrukturer — utan att diktera arkitektonisk form.

@ Huvudinsikt
Badrumspodar forbattrar hur vi bygger.

Ekonod férbattrar hur byggnader presterar, drivs och aldras.

@\ nordnest



@ nordnest

Myt 2: Fler hubbar innebar fler felkallor

Intuitionen - och varfor den ar missvisande

Vid férsta anblicken verkar decentralisering multiplicera komponenter och darmed risken. Manga traditionella
ingenjoérsmodeller likstaller farre enheter med hogre tillforlitlighet.

Inom byggsystem ar det motsatta ofta sant.

Hur centralisering koncentrerar risk
| centraliserade system:

e kan ett enda pump- eller ventilfel sla ut en hel stamledning
e lackage sprider sig vertikalt genom schakt
e underhall kraver ofta byggnadstickande avstangningar

o felsdkning kraver atkomst till flera lagenheter

Centralisering eliminerar inte fel — den forstarker deras konsekvenser.

Hur decentralisering forandrar risken

Med Ekonod blir varje lagenhet sin egen tekniska zon:

e fel isoleras till en enskild bostad

e sensorer upptacker lackage omedelbart och utléser automatisk
avstangning

e service ar lokal och forutséagbar

inga byggnadstiackande avbrott kravs

Detta omvandlar fel fran systemiska handelser till avgransade
incidenter.

Implikationer

e Klimat: eliminering av 20-30% cirkulationsforluster av tappvarmvatten
e Drift: enklare service, tydligare ansvar, battre évervakning

e Virde: farre forsakringsansprak, stabilare driftskostnader

@ Huvudinsikt
Fler moduler 6kar inte risken.

De minskar omfattningen och paverkan av varje fel.

@ nordnest
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Myt 3: Smarta styrsystem ar opalitliga

Den gamla oron

Denna oro harrér fran erfarenheter med gamla automationssystem som var brackliga eller proprietéra. Idag ar
situationen den motsatta. Smart styrning i bostadshus ar standard i norra Europa och beprévat i stor skala.

Nuvarande branschstandard
| hela norra Europa ar decentraliserade och digitalt styrda system redan standardpraxis:

e | Nederlanderna anvander majoriteten av nya flerbostadsutvecklingar lokal styrlogik

e | Tyskland ar decentraliserad varmvatten- och ventilationsstyrning allmant antagen

Dessa system ar inte langre experimentella — de ar mogna och reglerade.

Hur EkoNod narmar sig styrning
Ekonod anvander 6ppna, valetablerade standarder:

e Modbus for byggnadsautomation och tekniska system

e Matter fér smarta hem och hyresgastgranssnitt

Detta undviker leverantdrslasning och sikerstiller langsiktig kompatibilitet.

Implikationer

e Klimat: behovsstyrd drift minskar energiférbrukning och CO,-utslapp
e Funktion: enklare driftsattning och automatisk optimering

e Varde: transparent data stéder ESG-rapportering, finansiering och fastighetsférvaltning

@ Huvudinsikt
Moderna styrsystem &ar inte riskfyllda.

De 4r métbara, sparbara och framtidssakra.
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Myt 4: Systemet begransar arkitektonisk
frihet

Den traditionella begransningen
Centraliserade system tvingar arkitekturen att anpassa sig efter:

vertikala schakt

fasta vatrumskarnor

strikta installationszoner

minsta avstand som dikteras av VVS-logik

Detta resulterar ofta i kompromissade planlésningar och forsamrad rumslig kvalitet.

Vad som forandras med Ekonod
Eftersom systemlogiken ar lokal och kompakt far arkitekter frihet att:

o flytta vaggar och optimera lagenhetsplanlésningar

e minska eller eliminera stora vertikala schakt

e Oka takhojder

e placera kék och badrum baserat pa dagsljus, cirkulation och anvandning

e arbeta fritt i betong, KL-tr4, stal eller hybridkonstruktioner

Det tekniska systemet anpassar sig till byggnaden - inte tvartom.
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@ Nyckelslutsats
EkoNod begransar inte arkitekturen.

Det tar bort de begransningar som traditionell infrastruktur alagger.

@ nordnest
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Myt 5: Prefabricering innebar lagre kvalitet

Verkligheten pa byggarbetsplatsen

Traditionell installation pa plats innefattar ofta:

fuktutsatthet

e inkonsekvent tatning
e improviserad detaljering
e flera hantverkare som arbetar i tranga utrymmen

e varierande toleranser

Aven med skicklig arbetskraft varierar resultaten avsevirt.

Det industriella alternativet
Ekonods installationsnav ar:

o fabrikstillverkade
o fuktskyddade

e trycktestade

o kvalitetssakrade

e identiska mellan lagenheter

Detta skapar en konsekvens som byggande pa plats inte tillforlitligt kan uppna.

@ Ny insikt
EkoNod begransar inte arkitekturen.

Det avlagsnar de begransningar som traditionell infrastruktur innebar.

@ nordnest
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Myten 6: Decentralisering ar dyrare

Den snava kostnadsbilden

Att jamfora system enbart baserat pa antalet komponenter leder ofta till missvisande slutsatser.

Det som betyder nagot ar livscykelkostnaden, inte antalet komponenter.

Dar EkoNod sanker kostnaderna

EkoNod sanker:

e installationsarbete och samordning
e materialsvinn

o fuktskador

e energiforluster for tappvarmvatten

e byggtid och finansieringskostnader
e langsiktig drift och underhall

Dessutom Okar reducerat schaktutrymme och tunnare vaggar den uthyrningsbara eller saljbara ytan.

(3 Nyckelinsikt

For de flesta projekt forbattrar decentralisering
avkastningen (ROI).

Hogre prestanda ersatter dolda kostnader.

@ nordnest
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Myt 7: ”Det fungerar inte med var hustyp”

Antagandet

Manga system &r tatt kopplade till en specifik byggmetod.

Ekonod &ar det inte.

Strukturell kompatibilitet
Ekonod ar kompatibelt med:

o CLT

e betong

o stal

e hybridstrukturer

e moduldrt och volymbaserat byggande
Det har tillAmpats inom:

e bostader
e hilso- och sjukvard samt dldreboenden

e social infrastruktur

e blandstadsprojekt

@ Nyckelinsikt

EkoNod ar systemlogik, inte en byggmetod.

@ nordnest
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Myt 8: Du maste kopa hela systemet fran
dag ett

Bekymmeret

Stora systembeslut uppfattas ofta som oaterkalleliga ataganden.
Ekonod ar utformat annorlunda.

Modulart inforande

Projekt kan bérja med:

en enskild badrumsmodul

e en installationscentral
e digital matning
e virmeatervinning fran avloppsvatten

e systemkonfigurationsstudier

radgivningstjanster fér design och MEP

Eller ga direkt till en fullstédndig nyckelfardig leverans.

@ Nyckelinsikt
Det finns ingen inlasning.

Du véljer omfattningen — logiken forblir konsekvent.

Avslutande perspektiv

EkoNod ar ingen pod. Det ar ett systemtink som gor byggnader:
Det ar ingen pryl. o tydligare
e sakrare

Det ar ingen trend.
o lattare

e mer energieffektiva

e mer forutsagbara over tid

Ett smartare sitt att bygga — baserat pa prestanda, inte hajp.
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